Umwelt und

Naturschutz

Deutschland
FRIENDS OF THE EARTH GERMANY




Impressum

Herausgegeben vom BUND Berlin. e.V.
und gefordert von der Senatsverwaltung
fur Umwelt, Verkehr und Klimaschutz

BUND Berlin. e.V.,, Janina Kroll
Projekt ,Zu FuB zur Kita"
CrellestraBe 35

Telefon (030) 78790057
kroll@bund-berlin.de

Layout und lllustration
minkadu - Kommunikationsdesign
www.minkadu.de

< www.bund-berlin.de
< www.mobilitatsbildung-berlin.de

Lass uns ribergehen.

Sagst du heute, ob die
beobachten erst den ™y StraBe frei ist?

Vogel. Dann gehen
wir Gber die StraBe.

Warte, wir




INHALT

HINDERTEIL Ratsel- und Malseiten als Beilage

2

Mit Freude sicher unterwegs
Warum selbststandige Mobilitdt und Bewegung so wichtig ist

Los geht’s!
Praktische Tipps und Spiele

Links zu Mobilitatsbildung
und Verkehrserziehung
Fir Familien, Kitas und Schulen

Ich bin PIEPE!
Viel SpalB beim
Entdecken!

Papa,
es ist frei!




Mit Freude
sicher unterwegs

Selbststindige Mobilitét ist wichtig

Warum selbststéndige

MOBILITAT so wichtig
fur lhr Kind ist!

fur die gesunde Entwicklung lhres Kindes!

Es ist gut, wenn Sie sich im Alltag immer
wieder die Zeit fiir gemeinsame Wege
mit Ihrem Kind nehmen. Reden sie mit
Ihrem Kind Gber das, was Sie unterwegs
erleben. Sobald Ihr Kind sich ausprobie-
ren kann, unterstiitzen Sie seine gesunde
Entwicklung. Fragen Sie z.B. ,Wo lang
geht es zum Backer?"

Nur so lernt Ihr Kind. Lassen Sie es
schrittweise mehr mitdenken und
entscheiden. So entwickelt sich seine
Fahigkeit zur Orientierung und es wird
selbststandiger. Nach und nach kann
es sich immer sicherer im StraBen-
verkehr bewegen.

Das klingt ganz selbstverstandlich.
Aber machen Sie mal den Test < Seite 8.

GESUNDE ENTWICKLUNG
DER KORPERLICHEN UND
GEISTIGEN FAHIGKEITEN

2 Umweltbewusst und sicher mit Kindern unterwegs




Was ist selbststéndige
Mobilit&t?

Selbststandige Mobilitdt heiBt aktives
Bewegen des Kindes zu FuB, per Roller
oder mit anderen Verkehrsmitteln.
Immer dann, wenn das Kind mitdenken
muss und nicht nur ,mitfahrt", lernt es
selbststdndig unterwegs zu sein.

SICHERER UMGANG
MIT STRASSENVERKEHR

Was bedeutet das fir Kita-
Kinder und den Familienalltag?

Uben Sie bereits frith mit Ihrem Kind,
wie man sich richtig verhalt. Legen Sie
Wege gemeinsam zuriick, am besten zu
FuB, aber auch mit Roller, Rad und
6ffentlichen Verkehrsmitteln. Lassen sie
sich von [hrem Kind zeigen, wie man sich
richtig verhalten muss.

Nehmen Sie sich als Elternteil
bewusst zurlick und lassen Sie z. B. Ihr
Kind wirklich bei einer Ampel so lange
stehen bleiben bis es Ihnen sagt, dass es
losgehen kann.




Los geht's!

Auf zu mehr Mobilitat
fir lhr Kind!

Entdecken Sie mit Ihrem Kind zunachst
die nahere Umgebung und geschitzte
Bereiche, wie Spielplatze. Als ndchstes
machen Sie kleinere Ausfliige, z. B.

zum Bécker. So weiten Sie langsam den
Radius lhres Kindes aus.

Fast immer Sind Sie dabei im StraBen-
verkehr unterwegs. Beobachten Sie mit
Ihrem Kind die Umgebung und den Ver-
kehr und sprechen Sie dartiber. Was sehen
Sie, wie muss man sich richtig verhalten,
wo muss man besonders aufpassen?

Auch
kann gut geiibt werden:

Machen Sie ein Spiel

daraus!

Auf dem Weg zum Laden
fragen Sie lhr Kind, ob es
nach links oder rechts geht!
Als néchstes lassen Sie lhr
Kind ,Wegechef” sein

und es darf Sie z.B. zur
Kita fihren.

L

Beziehen Sie Ihr Kind in Entscheidungen
ein und geben Sie ihm Schritt fir
Schritt mehr Verantwortung. Beispiel
StraBenlberquerung: Zuerst haben Sie
das Kind an der Hand, erklaren worauf
es achten muss und bitten es, zu sagen,
wenn die StraBe frei ist. Zundchst
bestatigen Sie das Kind, dann soll es
den ersten Schritt machen und gehen.
Wenn das gut klappt, versuchen Sie es
ohne Kérperkontakt. Stellen Sie sich
hinter Ihr Kind. Es soll nun allein
entscheiden, wann es lber die StraBe
gehen kann. Im Notfall sind Sie aber
direkt hinter ihm.

Das klappt alles gut?
Herzlichen Glickwunsch.

Zur Sicherheit nochmal der Test,
ob lhr Kind ganz allein entscheidet:

< Wer gibt den Impuls zum Gehen?

< Gehen Sie nicht versehentlich voran,

leiten Sie das Kind mit der Hand?

< Sucht Ihr Kind Blickkontakt
zu lhnen, um zu sehen,
ob es richtig entscheidet?



Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby "

>

Berlin Sicher Mobil LINKS zu ;
Mobilitétsbildung und

N Verkehrserziehung

fur Familien, Kitas

Kinderstadtplan-Projekt Berlin und Schulent

Okoprojekt Mobilspiel Miinchen

>

Unfallforschung der Versicherer

Die Projekte und Aktivitaten des BUND Berlin:
»Zu FuB zur Kita” und ,, Zu FuBB zur Schule”
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Wir unterstilitzen Kitas und Schulen bei Projekten und Aktionen S.BUND
zur selbststandigen und umweltfreundlichen Mobilitdt von FRIENDS OF THE EARTH GERNANY
Kindern und setzen uns fiir ein kinderfreundliches Berlin ein,

damit Kinder selbststdndig und sicher mobil sein kdnnen. ‘.p.u Ung
- -

Wir beraten bei Aktionen, liefern Inspiration und Materialen
fur Ihre Aktivitdten vor Ort und bringen Engagierte zusammen.
Melden Sie sich bei uns!

< www.mobilitdtsbildung-berlin.de

www.bund-berlin.de




Wie winscht ihr
euch eure Stadt?

Holt euch ein leeres Blatt
und malt uns eure Wiinsche.

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY




